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Wohltuende Gesichtsbehandlungen
mit hochwertiger Naturkosmetik
aus dem Besten der Natur sorgen
fur einen frischen und strahlenden
Teint. GenieBen Sie die Streichun-
gen und Griffe der achtsamen Han-
de unserer qualifizierten Korper-
therapeutlnnen. Fir Momente,

die unter die Haut gehen. Lassen

Sie sich fallen und tanken Sie neue

Kraft und Energie fur den Alltag.
Dazu trégt auch unser tagliches
Aktiv- und Entspannungsprogramm
bei. Entdecken Sie unter fachkundi-
ger Anleitung bei Aquagymnastik,
Tai-Chi oder Qigong die Lust an
der Bewegung neu. Gehen Sie beim
Meditieren oder Yin-Yang-Yoga
ganz in sich oder spiren Sie die
Natur beim Waldbaden hautnah.
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NATURHOTEL KASTENHOLZ

Massagen

Gonnen Sie sich lhre personliche Wellness-Auszeit,
die nur Ihnen gehort, und lassen Sie sich von Kopf bis Ful3

verwohnen. Entspannen Sie sich unter sanften Handen
und tauchen Sie ein in ein neues Korpergefhl.

Ricken-/Nackenmassage

mit Aromaol

Ihr Ricken wird mit warmen, hochwirksamen
Edeldlen massiert. Véllige Entspannung und

absolutes Wohlbehagen sind garantiert.
25 min € 45,-
35 min € 69,— mit HeiBluft

FuB3- und Beinmassage

Unsere FiBe und Beine leisten jeden Tag sehr
viel fur uns. Leider merken wir oft erst wenn wir
Beschwerden haben, wie wichtig gesunde FiiBe
und Beine sind. Mit warmem Ol werden die FiiBe

und Beine ausgestrichen und kraftig massiert.

25 min €45,-

Anti-Stress-Massage
mit Lavendeldl

Mit sehr flacher Hand durchgefihrt, schenkt
die Anti-Stress-Massage |hrem Kérper Wohlbe-
finden, harmonisiert und beruhigt. Lavendeldl
ist das einzige Ol, das die Haut nicht reizt,

es wirkt beruhigend, krampflésend, starkend,
gegen Spannungskopfschmerzen, innere
Unruhe, Nervositat, Erschépfung, Einschlaf-
stérungen, Migréne und Unruhezustdnde.

30 min €55,—

Traubenkernél-Massage

Eine Ganzkdrper-Entspannungsmassage mit
hochwertigem, warmem Traubenkerndl, um die

Revitalisierung der Haut anzuregen.

45 min €70,

Ganzkorpermassage mit
hausgemachtem Ol Ihrer Wahl

— Reiskleiedl mit Orange-Lemongras
— Reiskleiedl mit Limette-Bambus

— Reiskleiedl mit Fichtennadeln

Unsere naturreinen atherischen Ole aus wohl-
tuenden und wunderbar duftenden Pflanzen
machen die Behandlung zu einem wunderbaren
Erlebnis fir die Sinne. Lassen Sie sich verwdhnen
und genieBen Sie die Massage in vollen Zugen.
Auf Wunsch wird lhr Ricken am Ende der

Massage mit Franzbranntwein eingerieben.

50 min € 85,-

Energie-Rosendl-Spezialmassage

Ihr ganzer Kérper wird mit Energie-Grifftechniken
gelockert, stimuliert und mit Rosendlextrakten
verwohnt. Innere Blockaden werden durch den

Energiefluss gelockert und harmonisiert.

50 min € 90,—
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Kopf-Nacken-Behandlung

Die Kopf-Nacken-Massage dient der Dehnung und
Lockerung der Muskeln im Bereich des Nackens,
des Ruckens und der Schulter. So kénnen Energie-
blockaden gelést und Symptome wie Kopf- oder
Riickenschmerzen behoben werden. Durch
Streichaktivierungen wird eine verbesserte Durch-

blutung und Regeneration der Haut erreicht.

50 min € 85,

FuBreflexzonenmassage
mit FuBbad

Sowohl am Korper selbst als auch an den
Ohren und FuBsohlen besteht nach der chine-
sischen Meridian- und Akupunkturtheorie eine
Reprasentation des gesamten inneren Kérper-
schemas. Dadurch lassen sich gezielt innere
Organe wie auch duBere Reflektionsbahnen
positiv stimulieren oder auch dédmpfen, damit
sowohl eine relative Unterfunktion als auch eine
Uberaktivitat korrigiert und in ein harmonisches
organisches Gleichgewicht verwandelt werden.

50 min € 90,—

Hot-Stone-Massage

In Ergénzung zu speziellen Massagegriffen und
der Verwendung aromatischer Ole werden erhitz-
te, oval geschliffene Lavasteine auf samtliche
Energiepunkte des Kérpers gelegt. Verspannun-

gen |&sen sich auf wunderbare Weise auf.

Hot-Stone-Riickenmassage

30 min €55,-

Hot-Stone-Ganzkdrpermassage

50 min € 90,-

Ayurasan-Kopfmassage

Die Ayurasan-Behandlung fur Kopf, Gesicht und
Dekolleté wird mit einem warmen Olguss erdffnet.
AnschlieBend werden die Marma-Vitalpunkte
zwischen Stirn und Dekolleté durch sanften Druck
stimuliert. Uber diese Punkte verlaufen die bio-
energetischen Bahnen im Koérper, die Meridiane,
von denen positive Reizwellen ausgehen, um die
innere Harmonie wiederherzustellen. Anschlie-
Bend straffen und verjingen ein feines Sandelholz-
peeling und typgerechte Dosha-Creme |hre Haut.

50 min € 90,—

Ayurasan-Korpermassage

Der Korper wird vom Haaransatz bis zu den Zehen
mit warmen Olen behandelt. Diese sanft streichen-
de Massage wirkt entspannend und lasst Korper
und Seele schweben. Einzigartig ist das Erlebnis
der warmen Stréme von Ol und des stimulieren-

den Verteilens auf der Haut.

50 min € 95,-

Massagen
zum Entgiften

Lymphdrainage

Die menschliche Lymphe ist wie das Blut eine Ge-
websflissigkeit. Insbesondere enthalt sie Eiweile,
Fette und Lymphozyten, wei3e Blutkdrperchen,
die der Abwehr dienen. Bei Stérungen des Lymph-
abflusses (durch Entziindungen, Infekte, Blutstau-
ungen) kann es zu einer Abflussbehinderung der
Lymphe kommen. Diese Stauung wird durch die
Lymphdrainage in den entsprechenden Kérperge-
bieten (Kopf, Brustkorb, Becken/Bauch, Extremi-

taten) aufgeldst und die Zirkulation verbessert.

50 min €85,

Entgiftungsmassage —

speziell fir Kurgaste

Wéhrend einer Fastenkur treten viele fur den
Korper ungiinstige Stoffe in die Haut Uber.
Diese Schlacken oder Giftstoffe werden durch
Streicheln, Massieren und Schrépfen der Haut
freigesetzt und kénnen durch eine starkere
Durchblutung und Anregung der Hautfunktion

besser abtransportiert werden.

50 min € 85,-



Diese zartschmelzende Kérperbutter entfihrt
Sie in eine Welt der reichhaltigen Pflege und
ausgewahlten Naturextrakte. Die geschmeidige,
reichhaltige Textur zieht schnell ein und hinter-
|asst ein samtiges Hautgefihl. Wertvolle Alpen-
blumen-Extrakte wie Schafgarbe und Enzian be-
ruhigen und kréftigen die alltagsgestresste Haut,
wahrend Frauenmantel pflegend, reinigend und
adstringierend wirkt. Ndhrende Ole aus Mandeln
und Oliven sorgen fir eine intensive Pflege und
ein entspanntes Wohlgefihl.

20 min € 45,-

Auch ein schéner Riicken kann entzlcken! lhre Haut
wird von Unreinheiten und Hornschippchen befreit.
Im Anschluss daran erfolgt die intensive Ausreini-
gung von Unreinheiten. Die abschlieBende Pflege
verleiht [hrer Haut Vitalitdt und Wohlbefinden.

25 min €55,-

Das Nonplusultra fir einen gepflegten und
samtig weichen Kérper und ein reines Hautbild.
Mit Thalassobad, Enzympeeling und vitalisier-
ender Algen-Gel-Packung oder enzymatischer

Heilerde in der Schwebeliege.

80 min € 135,-

Die Burstenmassage hat eine positive Wirkung

auf den gesamten Organismus. Durch das Streichen
der Haut wird das Herz-Kreislauf-System angeregt.
Das Blut flieBt besser durch das feine Kapillar-
system des Kérpers. Menschen mit Erkrankungen
wie Rheuma oder Arthrose konnen sowohl durch
vermehrte Durchblutung als auch durch eine An-
hebung der Schmerzschwelle Erleichterung ihrer

chronischen Beschwerden erfahren.

30 min €55,

Das Anti-Cellulite-Kurpaket besteht aus 3 Anwen-
dungen mit Biirstenmassage, Algen-Wrapping-Creme
und Wickeln. Sie erreichen ein sofort messbares und
effizientes Ergebnis. lhre Haut ist wunderbar ge-
strafft, das Hautbild erscheint verjiingt und elastisch.

30 min €50,—

a30min € 140,-
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Gesicht

Fiir ein strahlendes AuBeres verwdhnen wir Sie mit
wohltuenden Gesichtsbehandlungen und natirlichen
Kosmetikprodukten von Gertraud Gruber oder liebevoll
selbstproduzierten Pflegeprodukten aus heimischen

Heilpflanzen.

Kleine Gesichtsbehandlung
Mit auf lhren Hauttyp abgestimmter Wirkstoff-

ampulle, sanfter Gesichtsmassage und Maske.

30 min €55,

Basis-Gesichtsbehandlung

Mit Hautanalyse, Erstreinigung, Peeling der Haut,
Augenbrauenkorrektur, entspannender Gesichts-
massage, mit auf lhren Hauttyp abgestimmter
Ampulle und abschlieBender Wirkstoffpackung.
Durch Streichaktivierung wird eine verbesserte

Durchblutung und Regeneration der Haut erreicht.

60 min € 80,-

Beautywachs-Modellage

Nach der Erstreinigung werden auf den Hauttyp
abgestimmte Wirkstoffe aufgetragen, die sich
unter einer samtweichen Modellage auf Bienen-
wachsbasis entfalten und tief in die Haut eindrin-
gen. Wirkt besonders glattend und straffend

fur die Haut.

60 min € 90,-
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Hydro-Wellnessbehandlung
mit Liftingeffekt

Unterstitzt von einer zarten Entspannungs-
massage dringen hochkonzentrierte Algenwirk-
stoffe in die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté
ein. Zu den pflanzlichen Ingredienzien gehoren
Phytosqualan aus der Olive sowie Extrakte aus
Lapacho und Griinem Tee. Sie wirken revitalisie-
rend und regulieren den Feuchtigkeitshaushalt.
Nachtkerzendl und Sheabutter erhéhen die
Spannkraft und Elastizitat der Haut.

60 min €90,

Aufbaubehandlung
nach der Phytomethode

Abreinigen, Augenbrauenkorrektur, Phyto-
packung und Massage. Naturliche Intensivpflege
mit Pflanzenpower. Pflanzenextrakte aus der
Naturheilkunde und natirliche Aromen sowie
der véllige Verzicht auf Konservierungsmittel,
Farb- und Duftstoffe zeichnen die Phytobehand-
lung aus. Wahlen Sie je nach Hauttyp die fur Sie
passende Anwendung.

60 min € 90,-

Gesichtsbehandlung Symphonie

Premiumbehandlung mit einer Komposition
aktiver reiner Wirkstoffe fur strahlend schone
Haut. Génnen Sie sich den Luxus dieser auBer-
gewohnlichen Behandlung. Denn kaum etwas
wirkt tiefer und nachhaltiger auf Wohlbefinden,
Ausstrahlung und Schénheit. Die einzigartige
.Tension-Line”-Massage mit Liftingeffekt und
das hautglattende , Push-up”-Treatment sind
ein Hohepunkt dieser Behandlung.

60 min € 110,—-

Gesichtsbehandlung de luxe

Exquisite Gesichtsbehandlung fir einen strah-
lenden Teint mit Hautanalyse, Erstreinigung und
Peeling. Dabei werden zuerst Hautunreinheiten
entfernt, gefolgt von einer entspannenden Ge-
sichtsmassage mit auf lhren Hauttyp abgestimm-
ten Ampullen. Fir den perfekten Augenaufschlag
werden Wimpern und Augenbrauen gefarbt und
in Form gebracht. Mit abschlieBender Wirkstoff-
packung.

90 min € 130,—
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Gesichtsbehandlung fiir ihn

Fir den gepflegten Mann und eine attraktive

Erscheinung. Anti-Stress-Behandlung mit Haut-
diagnose, Tiefenreinigung, Entfernung von
Hautunreinheiten, Wirkstoffampulle, Gesichts-

massage, Packung und Tagespflege.

60 min € 80,—

Fur straffe Haut

Liftingbehandlung mit Soforteffekt
Die Liftingbehandlung ist mit jeder Gesichtsbe-

handlung kombinierbar und wird mit galvanischem
Gleichstrom durchgefiihrt. Das sofort bemerk-
bare Resultat ist ein frisches, pralles Hautbild,

die Hydratisierung von sonnengeschadigter Haut,
Revitalisierung von nahrstoffarmer Haut und

Regeneration und Klarung von irritierter Haut.

10 min € 30,-

Nur in Kombination mit einer
Gesichtsbehandlung buchbar!
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Manikure

Ihre Nagel werden in Form gefeilt, geglattet
und mit einem Nageldl voller intensiver Wirkstoffe
behandelt.

30 min € 45,-

Pedikiire mit FuBbad

Diese FuBpflege schenkt Ihnen ein véllig neues

Laufgefiihl und herrlich schéne gepflegte Fule.
45 min € 60,—-

Nagel lackieren

Lassen Sie Ihre Hande oder FiiBe mit perfekt

lackierten Nageln strahlen.
15 min €15,-

Nur in Kombination mit Manikire oder
Pediktire buchbar!

Gepflegte Hande
Peeling, Massage, Paraffinpackung

30 min €45,-

Gepflegte Fii3e
FuBbad, Peeling, Massage, Packung

30 min € 50,-

Oberlippe €15,-
Kinn 215~
Bikinizone oder Achsel € 40,—

Beine bis zum Knie € 45,—

Die Augenbrauen sind wie der Rahmen eines

Bildes und verleihen lhrem Gesicht den Ausdruck.
Harchen werden gezupft und die Augenbrauen in
Form gebracht. Fir den ausdrucksstarken Augen-

aufschlag Wimpern und Augenbrauen farben.

Augenbrauen farben €15,—
Wimpern farben €15,—
Augenbrauenkorrektur €15,-

Exquisite Augenpackung
Fir eine frische, jugendliche Ausstrahlung.

Augenkonzentrat, Massage, Packung €35,-



Lavendeldl
durchblutungsférdernd, nervenberuhigend

Molkeprotein
hautstabilisierend, reinigend, belebend

Orangenbliiten
beruhigend, schlafférdernd

Mandelbliiten
aphrodisierend, stimmungshebend

Thalasso
hautstraffend, zellerneuernd

25 min € 35,-

entsauernd, regulierend

45 min € 50,-

Nach dem Bad sind die Poren optimal ge&ffnet
fur eine Kérperpackung, denn die Wirkstoffe
kénnen dann intensiv aufgenommen werden.

40 min € 55,-

40 min € 65,

NATURHOTEL KASTENHOLZ

Korperpackungen
in der Schwebeliege

Durch das angenehme Liegen auf einer 38 °C warmen
wassergefillten Spezialmatte wird ein Schwebezu-
stand erreicht. Durch die angenehme Warme wird die
Mikrozirkulation angeregt und die von lhnen gewahlte
Korperpackung kann ihre volle Wirkung entfalten.

Detox-Algengel-Packung

Eine Vielzahl von ausscheidungspflich-
tigen Substanzen nutzen die Haut als
Entgiftungsmoglichkeit. Algenschlamm
verbessert die Durchblutung und entfernt
in Verbindung mit Warme ,,Giftstoffe”
aus der Haut. Algenschlamm wirkt beruhi-
gend, entschlackend, entgiftend, feuch-
tigkeitsspendend und juckreizlindernd.

30 min € 65,-

Basische Kérperpackung

Diese naturliche, basische Kérperpackung
reinigt und pflegt die Haut. Die Durchblu-
tung und Stoffwechselprozesse werden
im gesamten Koérper angeregt, die Zelltei-
lung wird stimuliert und die Wundheilung
geférdert. Nach dieser Anwendung fiihlt

sich die Haut spirbar sanfter an.

30 min €65,
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Beauty-Verwohnpakete

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich. Bei unseren wohltuenden
Verwohnpaketen lassen Sie den Alltag fir ein paar Stunden
hinter sich und werden von Kopf bis FuB3 verwohnt.

Stunden des Zaubers

Zeit flr sich

— 1x BegriiBungssekt

~ 1x Basis-Gesichtsbehandlung Verwohn-Bea Utya uszeit
nach Gertraud Gruber Von Kopf bis FuBB verwohnt

— 1x Energie-Rosendl-Spezialmassage | Begrifumgssals

ca. 110 min € 170,- — 1x Gesichtsbehandlung de luxe
nach Gertraud Gruber

— 1x Pedikure fur gepflegte FiBBe
Freundinnentreff ~ 1x Manikiire fiir schéne Hande

Gemeinsame Zeit — 1x Energie-Rosendl-Spezialmassage

2 < BegriBungssekt — 1x FuB- und Beinmassage

o lari .
— 1x Hydro-Wellnessbehandlung x Selariummiinze

nach Gertraud Gruber
— 1x Wohlfiihlbad nach Wahl
mit anschlieBender Kérperpackung ca. 350 min € 495,-

— 1x Effektivprogramm mit Thalassobad,

Meersalz-Ol-Peeling und Algenschlammpackung

— 1x Ricken-Nacken-Massage
mit einem Aromadl lhrer Wahl
ca. 140 min € 185, Herren-Spezialpackage

Verwohnerlebnis fir ihn

— 1x BegriiBungsgetrénk
DetOX- PaCkage — 1x Gesichtsbehandlung fur ihn
Entgiften und entschlacken nach Gertraud Gruber
— 1x Detoxpackung in der Schwebeliege — 1x wohltuende Rickenmassage 25 min
~ 1x Entgiftungsmassage — 1x Manikire fir den gepflegten Mann
— 1x Vollmassage ca. 120 min € 165,-
— 1x Lymphdrainage

ca. 180 min € 295,-
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THINK POSITIVE

ger- Dw bigll s

Was immer du tun kannst
oder traumst, es zu konnen,
fa it an! Mut hat Genie,

- ==y

J. W. von Go

Seelenmentoring

Abseits vom Alltag in auf3ergewdhnlicher Ruhe und Natur haben Sie

bei uns die besten Méglichkeiten zur persénlichen Standortbestimmung
und Neuorientierung oder Kurskorrektur in Inrem Leben. Ob kleine
Schritte oder grof3e Wendepunkte — es ist Zeit, die Veranderung

in Ihrem Leben selbst in die Hand zu nehmen.

Burnout-Pravention

Haben Sie das Gefuihl, dass Sie nur noch funktionie-
ren, aber nicht mehr glicklich sind bei dem, was Sie
tun? Macht sich dies bei lhnen in Antriebslosigkeit,
Lustlosigkeit und Freudlosigkeit in Familie und Beruf
bemerkbar? Dann ist es Zeit, lhre Lebenssituation zu
Uberdenken und zu dndern. Die Seelenmentorin ver-
hilft Ihnen zu Klarheit und der Realisation |hrer Wiin-
sche, damit Sie in die Fulle kommen und sich in lhrem
Leben wieder wohlfiihlen. Je bewusster und selbstbe-
stimmter Sie lhren eigenen Weg gehen, desto freud-
voller, leichter und erfullender wird |hr Leben werden.

60 min € 180,—

Lesen im Bewusstseinsfeld

Jeder von uns tragt ein Informationsfeld in sich -
auch morphisches Feld genannt. Alles, was passiert,
hinterlasst dort einen energetischen Abdruck. Auch
das, woran wir uns nicht erinnern kdnnen, sowie Er-
lebnisse von unseren Ahnen, von vergangenen In-
karnationen und auch kollektive Geschehnisse. Alle
unsere Begabungen, Potenziale, Angste, Blockaden
und Traumata sowie deren Ursachen sind im Feld
sichtbar. Bei der Lesung werden Sie in einen medi-
tativen Bewusstseinszustand gebracht und erhalten
Einsicht in tief abgespeicherte Ereignisse. Im Vor-
dergrund steht das Entschlisseln der Ursache, das
hinter dem Thema lhrer Frage steht. Es geht um das
Losen alter Anhaftungen, falscher Glaubensséatze,
Aufdecken von hinderlichen Lebensmustern, aber
auch um die Integration von fehlenden und verges-
senen Anteilen, die Sie sich zurickholen konnen.

60 min € 180,—
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Ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung

Sind Sie an einem Punkt in Ihrem Leben angelangt,
wo Sie merken, dass lhre Lebenssituation (Beruf,
Partner, Gesundheit) nicht mehr passend ist?

Sie wissen zwar, dass sich etwas andern muss,

aber noch nicht, was und wie Sie es andern kdnnen.
Wenn Sie einen Impulsgeber dafiir suchen, dass lhre
Ideen firs Leben wieder sprudeln, der Sie motiviert
und lhnen neue Perspektiven lhrer Seele aufzeigt,
dann sind Sie hier richtig. Das Mentoring begleitet,
unterstitzt, ermutigt, animiert und inspiriert, dem
Weg lhrer Seele zu folgen und zu tiefer Berufung
und Erfillung zu finden. Egal, ob kleine Schritte
oder groBBe Wendepunkte - es ist Zeit, die Verande-
rung in lhrem Leben selbst in die Hand zu nehmen.

60 min € 180,—

Energiebehandlung

mit Pha-ti-Chi-Lichtkraft

Das Medium der Pha-ti-Chi-Lichtkraft ist befahigt,
hohe Energien aus den héchsten geistigen Ebe-
nen zu empfangen und diese als Wirkimpuls oder
Botschaft an Ratsuchende weiterzugeben. Durch
die Arbeit im feinstofflichen Energiefeld kénnen
gezielt kérperliche und seelische Ungleichgewich-
te harmonisiert und so der naturliche Lebensfluss
wiederhergestellt werden. Zum anderen hilft das
Medium bei der Beantwortung persénlicher Fragen
in allen Lebensbereichen, wo Sie Unterstiitzung
brauchen, zum Beispiel welche Blockaden Sie in
Ihrem Leben von Gliick, Zufriedenheit und person-

lichem Wachstum abhalten.

60 min € 180,—



]

ingebettet in die hligelige Eifellandschaft wird das Natur- &
Wohlfuhlhotel Kastenholz zu einem Ort, an dem es leichtfallt,
- wieder bei sich selbst anzukommen. Fihlen Sie sich rundum wohl
und genieBen Sie die wohltuende Ruhe und Harmonie.
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Schwimmbad mit angenehmen 28,5 °C

Finnische AuBensauna im Blockhaus 85 °C

Finnische Innensauna 80 °C Entspannen Sie Kérper, Geist und Seele

. bei unseren wohltuenden Saunaaufgussen
Sanfte Biosauna 60 °C 9

mit verschiedenen Krautern aus der Eifel.

Dampfbad

Geh- und FuB-Kneippbecken
fur prickelnde Frische und Durchblutung

Erlebnisdusche mit tropischem Regen
und Sprihnebel

Frisches Granderwasser

Ruheraum mit Wasserbetten
und Naturholzliegen

Garten mit Sonnenliegen am Wildpark
mit Weitblick

Frische Apfel stehen tberall im
Naturhotel Kastenholz fir Sie bereit.
Im Saunabereich erfrischt Sie

unser Granderwasser.

Getrocknete Friichte sorgen fir neue Energie.

Frisch aufgebrihter Kaffee steht fur die
morgendlichen Schwimmer ab 7.00 Uhr im
Frihstucksraum bereit. Wahrend des Tages
reichen wir feine Krautertees und verschie-

dene herrlich schmeckende Wasser.

Morgengymnastik

Aquagymnastik

Morning Dance Moves
Achtsamkeitstraining
Klangschalen-Entspannung

Tai-Chi

Qigong

Sinnesspaziergang mit Gehmeditation
Waldbaden

Yoga-Entspannung

Yin-Yang-Yoga

Herzensspaziergang

Meditation des Essens

Geflihrte Wanderung durch die Eifeler Walder
Trommeln

Body Music

Orientalischer Bauchtanz

u.v.m.
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Kastenholz-
Spa-Etikette

Geniel3en Sie die Stille

Unser Beauty- und Therapiebereich

ist fir unsere Gaste ein Ort der Ruhe
und Entspannung. Fir lhre personliche
Entspannung und Ruhe empfehlen wir
Ihnen, wahrend lhres Aufenthaltes auf
den Gebrauch technischer Gerate zu

verzichten.

lhre Termine

Um all Ihre Behandlungs- und Anwen-
dungswiinsche optimal koordinieren
zu konnen, bitten wir Sie um Termin-
absprache vor lhrem Aufenthalt.

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl.

Buchen kénnen Sie telefonisch unter
T +49 (0)2694 381 oder per Mail
beauty@kastenholz-eifel.de.

Wenn etwas

dazwischenkommt

Sollten Sie kurzfristig lhre gebuchte
Wohlfihlzeit nicht in Anspruch nehmen
konnen, bitten wir Sie hoflich, uns bis zu
12 Stunden vorab Bescheid zu geben,
gerne stornieren wir lhren Termin dann
kostenfrei. Bei spaterer Stornierung
berechnen wir 100 % des Behandlungs-

preises.

Entspannte Einstimmung
Erscheinen Sie bereits 5 Minuten vor
Ihrem Termin. Wir bitten um Versténd-
nis, dass bei verspatetem Erscheinen
Ihre Wohlftihlzeit aus Rucksicht auf den
nachfolgenden Gast wie geplant und

ohne Verlangerung durchgefihrt wird.

Buchungen

T +49 (0)2694 381 oder
beauty@kastenholz-eifel.de
www.kastenholz-eifel.de

Wir freuen uns, Sie
verwohnen zu durfen!
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Fur noch mehr Informationen
einfach QR-Code scannen.

Natur- & Wohlfuhlhotel Kastenholz

HauptstraBe 1, 53520 Wershofen in der Eifel, Deutschland
T +49 (0)2694 381 oder +49 (0)2694 91193500, info@kastenholz-eifel.de

www.kastenholz-eifel.de



